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Tour in een rijdend natuurreservaat als startbijeenkomst van het NIDO-programma ‘Landbouw
en Groen voor een Gezonde Samenleving’

Dinsdag 24 juni was het zover. Twintig passagiers die allemaal betrokken zijn bij initiatieven op het
gebied van landbouw en zorg en groen en gezondheid in en rond Rotterdam stapten in een tot
omgetoverde bus van de Rotterdamse vervoersmaatschappij. In de bus waande je je in een tropisch
oerwoud. De rit in het rijdend natuurreservaat was een ludieke en boeiende start van het NIDO-
programma ‘Landbouw en Groen voor een Gezonde Samenleving'. In de bus werd onder leiding van
Legien Kromkamp intensief en geanimeerd gediscussieerd over de waarde van zorgboerderijen,
kinderboerderijen en groenprojecten in en rond Rotterdam. De deelnemers waren afkomstig van de
gemeente Rotterdam, zorginstellingen, de GGD, de provincie Zuid Holland, bewonerscollectieven,
Wageningen Universiteit en Research Centrum, het Landelijk Centrum Opbouwwerk en Bureau
Buitenkans, intermediairs voor landbouw en zorg.

De eerste bestemming was de kinderboerderij in de wijk Hoogvliet. Deze kinderboerderij ligt
midden in een volkswijk waar veel ouderen wonen. De boerderij wordt door veel buurtbewoners
bezocht. Ze heeft een belangrijke educatieve functie voor (school)kinderen en is een populaire
ontmoetingsplek voor ouderen uit de wijk. De verschillende kinderboerderijen in Rotterdam ontvangen
jaarlijks ongeveer 100.000 bezoekers. Toch staan de voorzieningen onder druk. De vertegenwoordigers
van de gemeente geven aan dat het belangrijk is de waarde van de kinderboerderijen verder te
onderbouwen.

De tocht werd vervolgd met een bezoek aan de zorgboerderij ‘Moed en Vertrouwen’ van de
familie Bouman in Spijkenisse. De boerderij ligt op een bijzonder mooie plek, in een natuurgebied en
met wijds uitzicht op de skyline van Rotterdam. De hulpboeren (cliénten uit de verstandelijk
gehandicaptenzorg en de psychiatrie) gaven een rondleiding over het bedrijf. De boer en boerin
vertelden over de ontwikkeling van de zorgtak op hun bedrijf en de samenwerking met de zorg. Het was
voor iedereen duidelijk dat zowel de boer en boerin als ook de hulpboeren enorm genieten van het
samenwerken op deze boerderij.

Ten slotte werd een bezoek gebracht aan een gezamenlijke Jacobustuin van
bewonerscollectief de Cool in hartje Rotterdam. Via een klein poortje kwamen we terecht in een groen
paradijsje tussen de hoge woningen. De gezamenlijke tuin is ontstaan op initiatief van de bewoners en
bestaat al sinds de jaren 70. De tuin is door de bewoners zelf ontwikkeld. In de tuin komen reigers,
roodborstjes, winterkoninkjes, uilen en vleermuizen voor. De tuin is een belangrijke ontmoetings- en

rustplek voor de buurtbewoners.

In de discussies werd duidelijk dat de werelden van de kinderboerderijen, zorgboerderijen en collectieve
tuinen nu nog gescheiden werelden zijn met hun eigen netwerken. De deelnemers zagen toch al snel
allerlei mogelijkheden voor samenwerking. Zo maakte de buurtopbouwwerker in de Cool, die betrokken
is bij de buurttuin, afspraken met de vertegenwoordiger van landbouw en zorg om te kijken of cliénten
uit de verslavingszorg op één van de zorgboerderijen een plek zouden kunnen vinden. De
vertegenwoordigers van de zorginstellingen die samenwerken met zorgboeren, zagen nu ook
mogelijkheden om hun cliénten op kinderboerderijen en in het onderhoud van gemeenschappelijke
tuinen een zinvolle dagbesteding te geven.

Kortom, de tour in het rijdend natuurreservaat leverde allerlei nieuwe en zinvolle contacten op en
verbreedde het blikveld. De ontmoetingen zullen een vervolg krijgen in het NIDO-programma ‘Landbouw

en Groen voor een Gezonde Samenleving'.



