
Landbouw en Groen voor 
een Gezonde Samenleving

Duurzaamheid in landbouw, zorg, groenvoorzieningen en gezondheidszorg is 
relatief nieuw. Nieuwe duurzame initiatieven zijn volop in ontwikkeling. Denk 
aan zorgboerderijen en groene rustplekken in en rond steden. Het groen staat 
nog vaak onder druk, maar de waarde ervan wordt wel steeds meer onderkend. 

DOELSTELLING
Het leveren van een bijdrage aan de ontwikkeling en professionalisering van het werkveld Landbouw en Zorg
stond centraal in dit programma. Het programma wilde zichtbaar maken én onderbouwen dat groen belangrijk
is voor het welbevinden van de mens. Het NIDO-programma Landbouw en Groen voor een Gezonde Samen-
leving verdiepte zich in de ontwikkeling van zorgboerderijen, stadsboerderijen, stadstuinen, educatieve parken
en groen in de wijk.

WERKWIJZE
Het programma legde de nadruk op het wegnemen van barrières die vernieuwing en groei in de weg staan.
De deelnemers moesten in kaart brengen welke veranderingen nodig zijn voor een duurzame toekomst van dit
werkveld. NIDO bracht ervaringsdeskundigen, maatschappelijke organisaties, wetenschappers en beleidsme-
dewerkers rond het thema ‘landbouw-groen-gezondheid’ bij elkaar. De vraag was om een goede onderbouwing
te maken voor het inzicht dat landbouw en groen voor verschillende doelgroepen belangrijk en heilzaam zijn. 

ENKELE RESULTATEN
- Oprichting van een lerend netwerk van personen en organisaties uit verschillende sectoren die zich bezig

houden met landbouw, groen en gezondheid. Dit netwerk wordt nog steeds uitgebreid.
- De waarden van landbouw en groen in en om de stad voor het welbevinden van bewoners zijn vastgelegd 

in een visie die in welzijn- en zorgbeleid kan worden opgenomen.
- Een Zorgboeren Innovatie Netwerk (ZIN) is opgericht.
- Door samenwerking en uitwisseling met organisaties als Habiforum en Innovatienetwerk Groene Ruimte en

Agrocluster krijgt het programmathema blijvend aandacht o.a. in de Transitie Duurzame Landbouw.
- Omvorming van verwaarloosd ‘kijkgroen’ op vier voorbeeldlocaties in Amsterdam en Rotterdam, door

samen met de bewoners rust en ruimte in de natuur dichtbij huis te creëren. 
- In Amsterdam werken diverse partijen aan de parallelle ontwikkeling van vraag en aanbod van sociale groene

diensten (voor verstandelijk gehandicapten, GGZ, maatschappelijke opvang, overlastgroepen, burn-outs, etc.).

Meer informatie over dit programma, de partijen die eraan hebben deelgenomen en de 
programmapublicaties vindt u op: www.landbouwgroengezond.nl en www.nido.nu.
Deze websites blijven nog lange tijd actief.

Landbouw en groen beter benutten - Zorgboerderijen - Stadstuinen - Groen in de wijk


